
　　　　  12/10（日）11:00～
「医食同源セミナー冬編～旬のさつまいも食べ比べと野菜のブーケ作り～」
講師：浅田 ゆかり 先生（シニア野菜ソムリエ）　受講料：3,240円（税込）　定員:8名

　　　　　 12/12（火）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱキッズ”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：8組（10カ月以上の親子）

12月の料理教室・各講座のご案内
食をとりまくさまざまな「学びの場」

大村店

New!!

お電話、ホームページでお申し込みください。店頭でも受付可能です。
TEL：095 - 856 - 8101（本店）　0957-27-3171（大村店）　URL：http: //www.chopro .co .jp/kur iya/
※お申し込み時点で定員に達している場合は、キャンセル待ちとさせていただきます。
※3日前からキャンセル料が発生します。予めご了承ください。

料理教室・各講座 お申込み方法

　　　　　 12/19（火）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱベビー”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：8組（1歳までの赤ちゃん親子）

・季節の製作あそび　・ふれあいあそび　・絵本の読み聞かせなど

・ベビーマッサージ　・手あそび＆うた　・絵本の読み聞かせなど

　　　　  12/5（火）10：30～
「Figues pain Christmas Lesson」
講師：井上 裕子先生　受講料：4,000円（税別）　定員: 8名
・シュトーレン　・テリーヌ・ド・カンパーニュ　＊試食付、シュトーレン1台お持ち帰り　＊14:30終了予定

料理教室

　　　　  12/23（土）10：30～
「ayaさんとHappy Christmas Party」
講師：外野 亜矢子先生　受講料：3,800円（税別）　定員：10名
・キノコのテリーヌ　・リースサラダ　・根菜のスープ
・ビーフストロガノフ グリーンバターライス添え　・柚子のソルべ　・フルーツフォンダンショコラ　・紅茶

料理教室

WORK SHOP

WORK SHOP

WORK SHOP

★12/16（土）10:30～　キラクッククラブ　楽々お料理レッスン
参加費：500円（税別）　定員：12名
＊最新ガスコンロの使い方やさまざまな機能を実感できる、お手軽レッスン。※詳しくはスタッフにお尋ねください。

＊長崎五島の幻の芋、宮崎の甘太くん、熊本のべにーもなど貴重なさつま芋、7、8種類の食べ比べ。
＊ふかし芋でそのものの味を味わった後、ヘルシー1汁3菜膳とチョコレートフォンデュの試食付。
＊旬野菜でブーケを個々作成し、お持ち帰りいただきます。

　　　　  12/15（金）10：30～「干支のアイシングクッキー教室」
講師：内野 麻里子先生　受講料：2,300円（税込）　定員：8名

WORK SHOP

・干支、鏡餅、梅のお花（小さめ2個）、鞠（羽子板に変更あり）、富士山のアイシングクッキーを作ります。
＊おうちで出来るおさらい用の素焼きクッキーのお持ち帰りあり。
＊教室終了後、お正月用干支クッキーのご予約承ります。

茶葉の
プレゼント付

お茶菓子付

※メニューや内容は変更になる場合があります。また、ワークショップはkuriyaポイント付与の対象外とさせていただきます。予めご了承ください。


