
　　　　  8/27（日）10：30～
「夏の薬膳カレー教室
～二十四節気 立秋・処暑・白露の養生・食材の五味、五性について～」
講師：島本 はるみ 先生　受講料：6,000円（税別）　定員：10名

　　　　　 8/4（金）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱキッズ”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：6組（10カ月以上の親子）

8月の料理教室・各講座のご案内
食をとりまくさまざまな「学びの場」

大村店

New!!

お電話、ホームページでお申し込みください。店頭でも受付可能です。
TEL：095 - 856 - 8101（本店）　0957-27-3171（大村店）　URL：http: //www.chopro .co .jp/kur iya/
※お申し込み時点で定員に達している場合は、キャンセル待ちとさせていただきます。
※3日前からのキャンセルは1,0 0 0円、当日のキャンセルは受講料全額をお支払いいただきますので、ご了承ください。

料理教室・各講座 お申込み方法

　　　　　 8/25（金）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱベビー”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：6組（1歳までの赤ちゃん親子）

・スパイスから作る薬膳キーマカレー 焼き野菜添え
・手作りナンと雑穀ごはん　・夏野菜のサラダ
＊座学終了後、調理・試食を行います。

・季節の製作あそび　・ふれあいあそび　・絵本の読み聞かせなど

・ベビーマッサージ　・手あそび＆うた　・絵本の読み聞かせなど

　　　　  8/26（土）10：30～
「親子アイシングクッキー教室」
講師：内野 麻里子 先生　受講料：2,160円（税込）
※子ども追加で540円／人　定員：5組の親子
＊いちごのパウダーなど天然色素を使用したクリームで作ります。
＊おうちで出来るおさらい用の素焼きクッキーのお持ち帰りあり

料理教室

WORK SHOP

WORK SHOP

WORK SHOP

内野 麻里子 先生プロフィール
長崎市出身。出産を機にパンやお菓子作りに没頭。　JSAアイシングクッキー講師資格・パンシェルジュなどの資格を取
得。今年よりアイシングクッキーの販売をする「buwan」を始め、カフェでの委託販売やオーダー制作をされています。

※メニューや内容は変更になる場合があります。また、ワークショップはkuriyaポイント付与の対象外とさせていただきます。予めご了承ください。


