
　　　　3/26（日）10：30～
「二十四節気に合わせた春の養生と
　　　　　体質改善の薬膳（気滞・気虚）について」
講師：島本 はるみ 先生　受講料：6,000円（税別）　定員：8名
＊座学後、調理・試食を行います。

料理教室

　　　　　 3/2（木）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱキッズ”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：6組（10カ月以上の親子）
・季節の製作あそび　・ふれあいあそび　・絵本の読み聞かせ

3月の料理教室・各講座のご案内
食をとりまくさまざまな「学びの場」

大村店

お電話、ホームページでお申し込みください。店頭でも受付可能です。
TEL：095 - 856 - 8101（本店）　0957-27-3171（大村店）　URL：http: //www.chopro .co .jp/kur iya/
※お申し込み時点で定員に達している場合は、キャンセル待ちとさせていただきます。
※3日前からのキャンセルは1,0 0 0円、当日のキャンセルは受講料全額をお支払いいただきますので、ご了承ください。

料理教室・各講座 お申込み方法

〈大村店　定休日のお知らせ〉

2017年1月より本店同様毎週水曜、第一日曜、月末を定休とさせていただきます。
今後とも変わらぬご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。

WORK SHOP

WORK SHOP

　　　　　 3/16（木）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱベビー”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：6組（1歳までの赤ちゃん親子）
・ベビーマッサージ　・手あそび＆うた　・絵本の読み聞かせ

WORK SHOP

・小豆粥　・クレソンの蒸し鶏ロール
・玉葱と海老のかき揚げ（マイカイ花と陳皮塩）
・山芋スープ　・酒粕とグレープフルーツプリン

　　　　3/21（火）10：30～
「coffee×food グッドペアリングワークショップ」
講師：平田 采 先生（アルマロードコーヒー）　受講料：2,000円（税別）　定員：8名

＊アルマロードのコーヒーを味わいながら、coffee×foodのおいしい
関係を学んでみませんか？　コーヒーとフードの相性の良い組み合わ
せがわかると、コーヒーをたのしむ幅がぐーんとひろがりますよ。


