
　　　　　2/17（金）10：30～「本場の手作り肉まん教室」
講師：才津 良子（張桂梅）先生　受講料：2,500円（税別）　定員：8名　

料理教室

　　　　　 2/9（木）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱキッズ”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：6組（10カ月以上の親子）
・季節の製作あそび　・ふれあいあそび　・絵本の読み聞かせ

2月の料理教室・各講座のご案内
食をとりまくさまざまな「学びの場」

大村店

New!!

お電話、ホームページでお申し込みください。店頭でも受付可能です。
TEL：095 - 856 - 8101（本店）　0957-27-3171（大村店）　URL：http: //www.chopro .co .jp/kur iya/
※お申し込み時点で定員に達している場合は、キャンセル待ちとさせていただきます。
※3日前からのキャンセルは1,0 0 0円、当日のキャンセルは受講料全額をお支払いいただきますので、ご了承ください。

料理教室・各講座 お申込み方法

〈大村店　定休日のお知らせ〉

2017年1月より本店同様毎週水曜、第一日曜、月末を定休とさせていただきます。
今後とも変わらぬご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。

WORK SHOP

WORK SHOP

　　　　　 2/23（木）10：30～「子育てサロン　“ぐるんぱベビー”」
講師：中川 希 先生　受講料： 500円（税別）　定員：6組（1歳までの赤ちゃん親子）
・ベビーマッサージ　・手あそび＆うた　・絵本の読み聞かせ

WORK SHOP

・旬の野菜で作る本場の肉まん
・薬膳スープ（手羽先、レンコン、クコの実などが入った中国の家庭料理です）

　　　　　2/21（火）10：30～
「“FIGUes pain”井上先生の焼き菓子教室～アップルシュトゥルーデル～」
講師：井上 裕子 先生　受講料：3,500円（税別）　定員：8名　

料理教室

　　　　　2/24（金）10：30～
「手作りコスメ教室～無添加シアバタークリーム編～」
講師：隈部 悦子 先生（JAA認定アロマコーディネーター）
受講料：2,000円（税別）　定員：10名

・アップルシュトゥルーデル（オーストリアを代表するパイのようなお菓子。アングレーズソースを添えて）　
・そば粉のガレット　※そば粉アレルギーの方はご注意ください

＊開始前にパッチテストを行います。※薬草茶付き

隈部 悦子 先生プロフィール　看護師の仕事を退職後、波佐見町にUターン。2011年、自宅サロン「手作り化粧品教室COCO」
オープン。天然アロマエッセンス等を使った安心安全な手作り化粧品の教室を、自宅サロンや佐世保などで開催中。


